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ACTA No 860 FOR-GD-002

FECHA: Bogota, 21-12 de 2022.
HORA: 6:45 a.m. - 7:30 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Tierra de Sol

TEMA: Seguimiento al Autocuidado de las Personas Mayores.

ASISTENTES: Lizeth Johana Villafafie Hernandez- Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de
Enfermeria, Raquel Pinto- Coordinadora, Tania Bustos Linares — Enfermera Jefe.

ORDEN DEL DIA:

1. Seguimiento al proceso del autocuidado (Bafio/Ducha) de las personas mayores.
2. Uso de los elementos de aseo.
3. Proceso de vestido de las personas mayores.

DESARROLLO:

Se inicia el recorrido por las instalaciones del Centro, con el fin de realizar el seguimiento
al autocuidado de las personas mayores, teniendo en cuenta, las anteriores visitas, en las
cuales se dejaron recomendaciones de manera verbal, ya que en las supervisiones, se
dejaron observaciones con respecto al proceso ejecutado por los Auxiliares de Enfermeria,
por lo cual se contindia con el seguimiento, pues en la visita anterior, se les indicé que en
los proximos seguimientos, se dejarian las observaciones de manera escrita en acta. Por
lo anterior, se encuentra qué en el primer piso, se cuenta con algunas camas tendidas,
personas listas en sala de tv, y con sujetadores puestos (algunos bien, otros no), pero se
evidencian a su vez, personas en sala, con pijama, otros a la espera de ser vestidos, y
algunos, saliendo del bafio sin la toalla debidamente puesta, por lo cual se les da la
indicacion de colocar bien la toalla antes de salir del bafio. Ahora bien, en el segundo piso,
se evidencia que algunas personas mayores, se desplazan descalzos y desnudos por el
pasillo, por lo cual se hace llamado de atencién, a lo que las personas mayores, se
muestran poco receptivas, mediante expresiones vulgares, a su vez, se encuentra que hay
sujetadores en mal estado, y rotos, por lo cual se les recuerda qué si no hacen una
adecuada entrega de turno, quien no lo reporte, pues responde por el dafio del mismo.

Se observa que realizan la debida aplicacion de la vaselina azufrada en todo el cuerpo de
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las personas mayores que se encuentran en aislamiento, a su vez, se apoya con la
busqueda de prendas de vestir faltantes de las personas mayores, a lo cual se les recuerda
gue el turno que recibe las prendas, debe verificar que se encuentren completas, asi como
también el uso de las chanclas a la hora del autocuidado. Se evidencia que hacen uso de
los elementos de aseo, tales como desodorante y talcos.

Al finalizar el recorrido se citan a los auxiliares de enfermeria en la sala de television, pues
se observa qué aun hay sujetadores mal puestos, a pesar de haberles indicado de manera
practica y mediante un video el uso correcto de los mismos. Los auxiliares del turno noche,
se van haciendo caso omiso al llamado, quedando Unicamente el lider de turno. Por lo
anterior, se socializa la falta de compromiso en los temas que corresponden al cuidado y
uso adecuado de estos elementos, dichas novedades, son reportadas a la coordinadora
Raquel Pinto y Jefe de Enfermeria Tania Bustos, con el fin de que se hagan los llamados
de atencion correspondientes.

e Compromisos:
Continuar realizando los seguimientos de autocuidado
Hacer uso adecuado de las chanclas y toallas.
Colocar de manera adecuada y funcional los sujetadores.
e Responsable:
Terapeuta Ocupacional, Auxiliares de enfermeria.
e Fecha de Ejecucion:
Mes de Diciembre 2022.
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Anexos: Registro fotograficos.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . < .
vinculacion
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Dependencia

CCTIERRADESOL A

CC TIERRADE SOL “~

TANIA BUSTOS LINARES ENFERMERA JEFE

TERAPEUTA

LIZETH JOHANA
OCUPACIONAL

VILLAFANE H.

CC TIERRA DE SOL Q\W O\\b}(()@

Elaboro: Lizeth Johana Villafafie Hernandez

Terapeuta Ocupacional
T.P: 4413
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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